Przed wykonaniem badania zapoznaj sie dokfadnie z instrukcjg wykonania testu

Insight ™ URS 10 Test, nr kat. U031-105

Testy paskowe do oznaczania w moczu:
glukozy, bilirubiny, ketondéw, ciezaru wiasciwego, krwi, pH, biatka, urobilinogenu, azotynéw i leukocytéw

Testy do uzytku domowego

ZASTOSOWANIE

Testy paskowe Insight™ URS 10 Test sg przeznaczone do wykonania ogdlnego badania moczu w warunkach domowych.

Testy URS 10 sg plastikowymi paskami, na ktérych zostaly umieszczone oddzielne pola reakcyjne w postaci kolorowych kwadracikow.
Kazdy test posiada 10 pdl reakcyjnych, ktére stuzg do oznaczenia w moczu nastepujgcych parametréw: glukozy, bilirubiny, ketonow,
ciezaru wtasciwego, krwi, pH, biatka, urobilinogenu, azotynéw i leukocytow.

W przypadku kontaktu z moczem na poszczegélnych polach zachodzg odpowiednie reakcje biochemiczne, ktére powodujg zmiane barwy
pola. Badanie testem URS 10 polega na zanurzenia paska testowego w prébce moczu i wzrokowym poréwnaniu barwy poszczegdlnych
pol ze skalg barwna, ktéra znajduje sie w opakowaniu.

Testy stuzg tylko do uzytku zewnetrznego.

WPROWADZENIE

Badanie ogdlne moczu jest podstawowym i niezwykle waznym badaniem wykonywanym w celu oceny stanu zdrowia. Rutynowe badanie
moczu moze pomdc w wykryciu wielu choréb. Czesto zdarza sie, ze choroba powoduje zmiany w moczu, zanim pojawig sie zauwazalne
zmiany w sktadzie krwi.

Nerki usuwajg z moczem produkty przemiany materii, substancje organiczne, ptyny i inne substancje toksyczne. Wiele czynnikéw takich jak
dieta, podaz ptyndéw, wysitek fizyczny oraz czynno$¢ nerek ma wptyw ma zawarto$¢é moczu. Mocz moze zawiera¢ setki réznych substanciji,
jednak rutynowo w ogdélnym badaniu moczu oznacza sie nastepujace parametry: glukoze, bilirubing, ketony, ciezar wiasciwy, krew, pH,
biatko, urobilinogen, azotyny i leukocyty.

Ogélne badanie moczu moze pomoc W rozpoznaniu choroby nerek, watroby oraz chordb i zaburzen uktadu moczowego."” Utatwia
diagnoze cukrzycy i zéttaczki.

PRZECHOWYWANIE | TRWALOSC TESTOW

Opakowanie Insight™ URS 10 Test zawiera 10 sztuk testéw, skale barwng stuzgca do odczytania wynikéw i instrukcje wykonania badania.
Kazdy test jest zapakowany w osobng kopertke foliowg. W kopertce znajduje sie réwniez $rodek pochtaniajacy wilgo¢, ktéry nalezy
wyrzucic.

Testy URS 10 nalezy przechowywaé¢ w temperaturze 2 — 30°C w ich oryginalnych opakowaniach. Opakowan nie nalezy wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie $wiatla stonecznego, jak réwniez nie zamrazac.

Pasek testowy nalezy wyjac¢ z kopertki tuz przed wykonaniem badania.

Nie nalezy uzywa¢ testéw po terminie waznosci. Nie nalezy uzywac testu, jesli opakowanie foliowe jest uszkodzone. Nie nalezy uzywaé
testoéw przebarwionych, ktérych kolor moze wskazywac na utrate wymaganych wtasciwosci.

POBRANIE MOCZU DO BADANIA

Przy pobieraniu moczu do badania paskami URS 10 Test nalezy kierowa¢ sie takimi samymi zasadami jakie stosuje sie, gdy mocz jest
oddawany do badania w laboratorium analitycznym. Do badania nalezy pobraé probke moczu pochodzaca ze $rodkowego strumienia z
pierwszej porannej zbiérki po okresie catonocnego spoczynku. Mocz nalezy zebra¢ do czystego i suchego pojemnika.

Aby badanie moczu byto wiarygodne i obiektywne, przed pobraniem nalezy unika¢ spozywania pokarmoéw zawierajgcych barwniki oraz
lekow zmieniajgcych zabarwienie moczu. W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy wykonywac cigzkich wysitkéw fizycznych, jak
réwniez unika¢ wysokobiatkowej diety. W przypadku kobiet nie nalezy pobiera¢ moczu podczas krwawien miesiecznych, jak tez 2 — 3 dni
przed spodziewang miesigczkg i tuz po jej zakonczeniu.

Badanie powinno byé wykonane w ciggu 1 godziny od pobrania moczu. Jesli nie ma takiej mozliwosci, probke moczu nalezy natychmiast
zamrozi¢ i doprowadzi¢ do temperatury pokojowej dopiero przed wykonaniem badania. Zbyt dtugie przetrzymywanie probki w temperaturze
pokojowej moze doprowadzi¢ do namnozenia bakterii i wptyngé na wartos§¢ pH moczu. Zmiana pH moczu na zasadowe moze dawac
fatszywie dodatnie wyniki na biatko. Obecnos$¢ glukozy w moczu réwniez moze obniza¢ warto$¢ pH.

Zanieczyszczenie probki moczu srodkami do oczyszczania skéry zawierajgcymi chlorheksydyne moze wptynaé na wynik testu na biatko, w
mniejszym stopniu na cigzar witasciwy i bilirubine.

WYKONANIE BADANIA

1. Przed wykonaniem badania przygotowaé papierowy recznik i zegarek z sekundnikiem. Doprowadzi¢ temperature testu do temperatury
pokojowej (15 — 30°C)

2. Rozedrze¢ aluminiowg kopertke w zaznaczonym do tego celu miejscu. Wyja¢ z kopertki test paskowy, zwracajgc uwage, aby nie
dotkng¢ palcami pdl reakcyjnych. W kopertce znajduje sie rowniez srodek pochtaniajgcy wilgo¢, ktéry nalezy wyrzucié.

3. Pasek testowy catkowicie zanurzy¢ w dobrze wymieszanym moczu i natychmiast go wyjg¢, aby unikngé rozpuszczania sie odczynnikéw
na poszczegodlnych polach reakcyjnych (pkt. 1 na rysunku ponizej).

4. Po wyjeciu paska usung¢ nadmiar moczu poprzez otarcie (przeciagniecie) krawedzi paska o brzeg pojemnika z moczem. Trzymajgc test
poziomo dotkng¢ jego brzegiem do recznika papierowego tak, aby dodatkowo osuszy¢ nadmiar moczu i aby nie dopusci¢ do mieszania
sie odczynnikow z poszczegdinych pdl reakcyjnych (pkt. 2 na rysunku ponizej).

5. Trzymajgc pasek testowy poziomo poréwnaé zabarwienie pdl na pasku ze skalg barwng umieszczong w opakowaniu (pkt. 3 na rysunku
ponizej) uwzgledniajgc odpowiadajace poszczegdlinym parametrom czasy czytania zawarte w tabeli ponize;j.

Uwaga: Wszystkie pola, za wyjatkiem leukocytéw, sg czytane w ciggu 30 — 60 sekund, leukocyty sg czytane w ciagu 120 sekund.
Zmiany w zabarwieniu pdl reakcyjnych, ktére obserwuje sie po czasie 2 minut nie majg znaczenia diagnostycznego.
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Oznaczany Nazwa Czas czytania - . s .
parametru na k O czym swiadczy podwyzszony lub obnizony wynik
parametr . . wyniku
skali barwnej
Podwyzszony poziom glukozy moze wskazywac na:
Glukoza GLU 30 sek. e cukrzyce lub niewtasciwie kontrolowang cukrzyce
. ostrg niewydolno$¢ nerek
Podwyzszony poziom bilirubiny moze wskazywac¢ na:
- . chorobe watroby i drég zétciowych
Bilirubina BIL 30 sek. . wirusowe zapalenie watroby
. z06ttaczke
Podwyzszony poziom ketonéw moze by¢ wykryty przy:
. cukrzycy lub niewtasciwie kontrolowanej cukrzycy
. . gtodéwcee
Ciata ketonowe KET 40 sek. . wymiotach
. stanach gorgczkowych
. diecie niskoweglowodanowej
Niski poziom cigzaru wtasciwego moze wskazywac na:
. cukrzyce
. i . zaburzenie pracy nerek
Cigzar wiasciwy SG 45 sek. Wysoki poziom cigzaru F\)/vlaé;yciwego moze wskazywac na:
. chorobe nerek
. nadmierng utrate wody
Obecnos¢ krwi moze $wiadczy¢ o:
Krew BLO 60 sek. . uszkodzeniu nerek
. uszkodzeniu drég moczowych
Zasadowy odczyn moczu (pH > 7) moze $wiadczy¢ o:
. infekcji drég moczowych
. kamieniach nerkowych
. infekcji pochwowej
. stosowaniu warzywnej lub mlecznej diety
pH pH 60 sek. Kwaér:y odckzxgs?;?czu (pH < 7) moze $wiadczy¢ o:
. cukrzycy
. kamieniach nerkowych
. infekcji pochwowej
. skazie moczanowej (dnie)
. gorgczce
Podwyzszony poziom biatka moze wskazywac na:
. uszkodzenie nerek
. zakazenie
. nowotwor
. wysokie cisnienie krwi
. niewydolno$¢ serca
. . cukrzyce
Biatko PRO 60 sek. . toczen rumieniowaty
. zapalenie kiebuszkéw nerkowych
. biataczke
. szpiczaka mnogiego
. zatrucie (np. miedzig lub ofowiem)
. stan przedrzucawkowy (powiktanie w cigzy)
. stan po duzym wysitku fizycznym
Podwyzszony poziom urobilinogenu moze wskazywacé na:
- . zaburzenie pracy watroby
Urobilinogen URO 60 sek. . marskos¢ watroby
. wirusowe zapalenie watroby
Obecnos¢ azotyndw moze wskazywac na:
Azotyny NIT 60 sek. . infekcje drég moczowych
Obecnos¢ leukocytéw moze wskazywac¢ na:
. choroby nerek
Leukocyty LEU 120 sek. . infekcje drég moczowych
. guz (nowotwor)

ZASADA DZIALANIA TESTOW | WARTOSCI OCZEKIWANE

Glukoza: test oparty jest na reakcji enzymatycznej, ktéra przebiega pomiedzy oksydazg glukozy, peroksydazg i chromogenem. Glukoza
jest najpierw utleniana, by pézniej w obecnosci peroksydazy w reakcji nadtlenku wodoru z chromogennym jodkiem potasu wyprodukowac
kwas glukonikowy i nadtlenek wodoru w obecnosci oksydazy i glukozy. Od stopnia utlenienia chromogenu zalezy poziom wysycenia barwy
pola testowego od barwy zielonej do brgzowej. W prawidtowym moczu glukoza nie powinna wystepowac. Niewielkie ilosci glukozy moga by¢
wydzielane przez nerki.” Jesli w moczu konsekwentnie powtarzajg sie nawet tak mate ilosci glukozy jak 100 mg/dl, to nalezy wzigé pod
uwage, czy nie wystepuja nieprawidtowosci.
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Bilirubina: test opiera sig na reakgji bilirubiny z diazoniowg dwuchloroaniling w silnie zakwaszonym $rodowisku. R6zne poziomy bilirubiny
powodujg proporcjonalne do jej stezenia w moczu wysycenie barwy rézowej na pasku testowym. W prawidtowym moczu bilirubina nie jest
wykrywana nawet przy uzyciu bardzo czutych metod. Wykrycie chocby sladowych ilosci bilirubiny wymaga przeprowadzenia dodatkowych
badan. Uzyskanie nietypowego odczytu (barwy innej niz oznaczajgca wynik negatywny lub pozytywny na skali barwnej) moze wskazywac¢
na obecnos¢ barwnikéw zéiciowych w moczu, ktére moga tuszowacé reakcje bilirubiny.

Ciata ketonowe: test opiera si¢ na reakcji barwnej ketonéw z nitroprusydkiem sodu i kwasem acetooctowym. W wyniku tych reakc;ji
wystepuje zabarwienie od jasnorézowego przy wynikach negatywnych do ciemnorézowego czy szkartatnego dla wynikéw pozytywnych.
Ciata ketonowe nie wystepujg w prawidtowym moczu. Wykrywalne poziomy ciat ketonowych mog% jednak pojawiac sie w warunkach
fizjologicznie obcigzajgcych organizm takich jak glodowka, cigza czy czesty, intensywny wysitek.*® Podczas stosowania diet
odchudzajacych lub przy innych zaburzeniach metabolizmu weglowodandw, ciata ketonowe pojawiajg sie w moczu w podwyzszonych
stezeniach wczesniej niz w surowicy.7

Ciezar wiasciwy: test oparty jest na zmianach pKa niektérych polielektrolitéw w zaleznosci od stezenia jondw. Przy niskim stezeniu jonéw
wskaznik zabarwi si¢ na kolor ciemnoniebiesko-zielony, przy podwyzszonym stezeniu jonéw nabierze barwy zielonej lub zéttozielone;.
Ciezar wtasciwy losowo badanych prébek moczu wynosi od 1,003 do 1,035.° Ciezar wiasciwy dobowego moczu dorostego, zdrowego
cztowieka, normalnie odzywiajgcego si¢ i przyjmujgcego ptyny zawiera sie w przedziale 1,016-1 0228w przypadku ciezkich uszkodzen nerek
ciezar wlasciwy moczu wynosi ok. 1,010 wartosci filtracji ktebkowej.

Krew: Ta proba jest oparta na aktywnosci hemoglobiny, ktéra podobnie jak peroksydaza katalizuje reakcje dwuhydronadtlenku
dwuizopropylbenzenu i 3,3",5,5- tetrametylobenzydyny. Zakres barw wynikéw tego testu rozcigga sie od pomaranczowego po zielony i
ciemnoniebieski. Pojawienie sig jakichkolwiek zielonych plamek na polu testowym lub rozwinigcie sie koloru w kierunku zielonego w ciggu 60
sekund oznacza konieczno$¢ przeprowadzenia dodatkowych badan. Krew czesto, choé nie zawsze wykrywana jest w moczu kobiet w czasie
menstruacji.

pH: test opiera sie na zasadzie podwdjnego wskaznika dostarczajgc szerokg game koloréw odpowiadajgca petnemu zakresowi pH moczu.
Kolory wynikéw rozwijajg sie w przedziatach od pomaranczowego do zéttego i od zielonego do niebieskiego. Zakres normy pH moczu u
noworodkéw wynosi 5,0 do 7,0°W pozostatych przypadkach 4,5 do 8,0, srednia warto$¢ pH to 6,0. °

Biatko: Reakcja oparta jest na zjawisku znanym jako "btad biatka" pH wskaznikéw, gdzie wskaznik wysoce zbuforowany moze zmienia¢
kolor w obecnosci biatek (aniony), podczas gdy wskaznik uwalnia jony wodorowe do biatka. Przy statym pH, pojawienie sie jakiegokolwiek
odcienia zieleni oznacza obecno$¢ biatka. Zakres koloréw od zéltego do zéttozielonego oznacza wyniki negatywne. Pojawienie sie kolorow
od zielonego do zielononiebieskiego oznacza wyniki pozytywne. Biatko w ilosci 1-14 mg/dl moze by¢ wydzielane przez zdrowe nerki."” Pole
testowe dajgce wynik wyzszy niz odpowiadajgcy sladowym ilosciom biatka oznacza znamienng proteinurig. Dla moczu o wysokim ciezarze
wiasciwym, test moze dawac¢ wynik oznaczajacy obecnosé sladowych ilosci biatka, chociaz jego rzeczywista obecnos¢ wystepuje w
prawidtowym stezeniu. W przypadku wykrycia sladowych ilosci biatka nalezy przeprowadzi¢ badania w laboratorium analitycznym.

Urobilinogen: test ten bazuje na zmodyfikowanej reakcji Enhrlicha zachodzacej miedzy p-dwuetyloaminobenzaldehydem i urobilinogenem
w $rodowisku silnie kwasnym, w wyniku ktérej powstaje rézowa barwa. Urobilinogen jest jednym z gtéwnych skfadnikow w syntezie hemu i
substancjg normalnie wystepujgca w moczu. W prawidlowym moczu stezenie urobilinogenu wynosi 0,2-1,0 mg/dl (3,5-17 pmol/l).8 Otrzymanie
wyniku 2,0 mg/dl (35 pmol/l) moze mie¢ znaczenie kliniczne i wymaga przeprowadzenia kolejnych badan.

Azotyny: test polega na przejsciu azotanéw w azotyny w wyniku dziatania bakterii Gram ujemnych w moczu. W kwasnym $rodowisku
azotyny zawarte w moczu reagujg z kwasem p-arsanilowym, dajgc zwigzek dwuazoniowy, ktéry w reakcji z 1N-(1-naphtyl)-
etylenodwuaming powoduje powstanie koloru rézowego. Azotyny nie sg wykrywane w prawidtowym moczu.® Pole testowe dla tego
sktadnika moze daé wynik pozytywny przy niektorych infekcjach, w zaleznosci od tego jak dtugo mocz przetrzymywany byt w pecherzu
przed badaniem. Przy krétkim przetrzymaniu moczu reakcje z azotynami zostang wykryte jedynie w 40% przypadkéw infekgji, przy
dtuzszym zatrzymaniu moczu (przynajmniej 4 godz.) w 80% przypadkéw.

Leukocyty: test opiera sie na obecnosci esterazy granulocytowej. Esterazy rozszczepiajg pochodne estréw aminokwasowych pyrazolu
uwalniajgc hydroksypyrazole. Pyrazole reagujg wtedy z solami dwuazoniowymi powodujgc pojawienie si¢ kolorow od bezowo-ré6zowego do
szkartatnego. W prawidlowym moczu reakcja ta nie wystepuje. Wykrycie sladowych ilosci leukocytéw w moczu nie ma znaczenia
klinicznego. W przypadku takiego wyniku zaleca sie powtorzenie badania na $wiezej prébce moczu. Potwierdzenie wynikéw pozytywnych
lub sladowych moze mie¢ znaczenie kliniczne.

SKLAD ODCZYNNIKOW

Odczynnik Sktad chemiczny pola reakcyjnego Opis
Glukoza oksydaza glukozy; peroksydaza; jodek potasu; bufor, Wykrywa glukoze w przedziale: 50 — 100 mg/ml (2,5 -5
nieaktywne sktadniki mmol/l)
Bilirubina s6l dwuazowa 2,4-dwuchloroaniliny; bufor, nieaktywne Wykrywa bilirubine w przedziale: 0,4 — 1,0 mg/dl (6,8 — 17
sktadniki umol/l)

Wykrywa kwas acetooctowy w przedziale: 2,5 — 5 mg/dI

Ciata ketonowe

nitroprusydek sodu; bufor

(0,25 - 0,5 mmol/l)

Ciezar wiasciwy

wskaznik btekitu bromotymolu; bufor, nieaktywne skfadniki;
eter polimetylowinyloksymaleinowy; wodorotlenek sodu

Wykrywa ciezar wtasciwy w przedziale: 1,000 — 1,030.
Wyniki korelujg z doktadno$cig +0,005.

3,3'5,5-tertrametylobenzydyna (TMB);

Wykrywa wolng hemoglobine w przedziale: 0,018 — 0,060

Krew dwuhydroperoksydaza dwuizopropylenobenzenu; bufor, mg/dl lub 5 — 10 erytrocytéw/ul w moczu zawierajgcym
nieaktywne sktadniki kwas askorbinowy w ilo$ci ponizej 50 mg/dl.
s6l sodowa czerwieni metylowej; btekit bromotymolowy; o
pH nieaktywne skiadniki Wykrywa pH w przedziale: 5 — 9.
Biatko bfekit tetrabromofenolu; bufor i sktadniki nieaktywne Wykrywa albuming w przedziale: 7,5 - 15 mg/dl (0,075 -

0,15 gll).

Urobilinogen

p-dwuetyloaminobenzoaldehyd; bufor i sktadniki
nieaktywne

Wykrywa urobilinogen w przedziale: 0,2 — 1,0 mg/dl (3,5 —
17 pmol/l).

kwas p-arsanilowy; N-(1-naftylo)etylenodwuamina;

Wykrywa azotyn sodu w przedziale: 0,05 — 0,1 mg/dl w

Azotyny skiadniki nieaktywne moczu o niskim cigzarze wtasciwym i zawartosci kwasu
yw askorbinowego mniejszej niz 30 mg/dl.
Leukocyty Ester aminokwasu pochodnej pirolu; s6l dwuazoniowa; Wykrywa leukocyty w przedziale: 9- 15 biatych krwinek

bufor, nieaktywne skfadniki

Leu/ul.




OGRANICZENIA METODY

Glukoza: pole reakcyjne nie reaguje z laktozg, galaktoza, fruktoza i innymi metabolitami, jak réwniez z metabolitami lekéw o
wiasciwosciach redukujgcych (np. salicylany i kwas nalidiksydowy). Czuto$¢ testu moze by¢ obnizona dla prébek moczu o wysokim
ciezarze wiasciwym (>1,025) oraz przy stezeniu kwasu askorbinowego 225 mg/dl. Wysoki poziom ketonéw =100 mg/dl moze
powodowa¢ wyniki fatszywie ujemne w przypadku prébek zawierajgcych niewielkie ilosci glukozy (50-100 mg/dl).

Bilirubina: bilirubina nie jest obecna w prawidtowym moczu, wiec otrzymanie wyniku pozytywnego, oznaczajgcego nawet ilosci sladowe
wskazuje na podtoze patologiczne i wymaga przeprowadzenia dodatkowych badan. Reakcje odczynnika moga wystapi¢ przy probkach
zawierajgcych duze ilosci chlorpromazyny lub rifampicyny, ktére moga dawac¢ wyniki fatszywie dodatnie.® Obecno$¢ barwnikow z6tciowych,
pochodnych bilirubiny, moze utrudnia¢ otrzymanie wiarygodnych wynikéw, sytuacja ta objawia sie przez otrzymanie nietypowych koloréw
na wskazniku. Wysokie stezenie kwasu askorbinowego moze obnizyé¢ czutosé testu.

Ciata ketonowe: pole testowe nie wchodzi w reakcje z acetonem i kwasem B—héydroksymas’fowym.8 Fatszywe wyniki "$ladowe" moga
wystgpi¢ w moczu silnie zabarwionym lub zawierajgcym grupy sulfhydrylowe.

Ciezar wlasciwy: zakwaszenie organizmu ciatami ketonowymi lub podwyzszony poziom biatka (powyzej 300mg/dl) moze dawac
zawyzone wyniki. Na wyniki testu nie majg wptywu niejonowe skfadniki moczu takie, jak glukoza. Jezeli pH prébki moczu wynosi 7 lub
wiecej, to ciezar wiasciwy nalezy podwyzszy¢ o 0,005.

Krew: jednolity kolor niebieski wskazuje na obecnos¢ mioglobiny, hemoglobiny lub zhemolizowanych erytrocytéw.8 Pojawienie sie
rozproszonych lub regularnych niebieskich plamek oznacza obecnos$¢ nieuszkodzonych erytrocytéw. Aby zwiekszy¢ doktadnos$¢ testu
oznaczono oddzielne skale barwne dla hemoglobiny i erytrocytéw. Krew czesto wykrywana jest w moczu kobiet w czasie menstruaciji.
Wysokie pH moczu moze obniza¢ czutosé testu, a Srednie do wysokiego stezenie kwasu askorbinowego moze hamowac wysycenie koloru.
Obecnos¢ bakteryjnej peroksydazy zwigzanej z infekcjg drog moczowych moze dawac fatszywie dodatnie wyniki. Test jest nieznacznie
bardziej czuty dla wolnej hemoglobiny i mioglobiny niz dla nieuszkodzonych erytrocytow.

pH: jesli nie zastosuje sie wskazan instrukcji i nadmiar moczu pozostanie na pasku, moze wystapi¢ zjawisko "przejscia”, polegajace na
tym, ze kwasny bufor z odczynnika biatkowego przesaczy sie na pole testowe pH, zanizajgc wynik pH. Zréznicowane stezenia buforéw
moczowych nie zakidcajg wynikow testu.

Biatko: jakikolwiek odcien zieleni oznacza obecnos$c¢ biatka w moczu. Test jest wysoce czuty dla albumin i mniej czuty dla hemoglobin,
globulin i mukoprotein.® Negatywny wynik testu nie wyklucza obecnosci tych biatek. Mocz wysoce zbuforowany albo zasadowy moze
dawac wyniki fatszywie dodatnie. Prébki moczu zanieczyszczone czwartorzedowymi zwigzkami amonu lub $rodkami do czyszczenia skory
zawierajgcymi chlorheksydyne moze dawa¢ wyniki fatszywie dodatnie. Mocz o wysokim ciezarze wtasciwym moze dawac wyniki fatszywie
ujemne.

Urobilinogen: wszystkie wyniki ponizej 1mg/dl interpretuje sie jako prawidtowe. Otrzymanie wyniku negatywnego nie wyklucza obecnosci
urobilinogenu. Pole testowe moze reagowac¢ z substancjami zbadanymi jako interferujgce z odczynnikiem Ehrlicha, takimi jak kwas p-
aminosalicylowy i sulfonamidy.10 Formalina moze powodowac¢ wyniki fatszywie ujemne. Test nie stuzy do wykrycia porfobilinogenu.

Azotyny: test jest swoisty dla azotynéw i nie wchodzi w reakcje z zadng inng substancjg wydalang z moczem. Pojawienie sig
jakiegokolwiek wysycenia koloru jednolicie rozowego do czerwonego oznacza wynik dodatni, wskazujgcy na obecnos$¢ azotynow.
Intensywnos$¢ barwy nie jest proporcjonalna do ilosci bakterii obecnych w prébce moczu. Rézowe plamki lub rézowe zabarwienie
brzegéw pola testowego nie powinno by¢ odczytywane jako wynik pozytywny. Zaleca sige poréwnywanie otrzymanego koloru na biatym
podtozu, co moze pomdc w zauwazeniu wyniku dla niskiego poziomu azotynéw. Kwas askorbinowy w stezeniu powyzej 30 mg/dl moze
powodowac wyniki fatszywie ujemne w moczu zawierajgcym mniej niz 0,05 mg/dl azotynéw. Czuto$¢ tego testu ulega pogorszeniu w
przypadku prébek moczu silnie alkalicznych lub z wysokim ciezarem wtasciwym. Dla otrzymania doktadnych wynikéw nie powinno sie
zazywac antybiotykdw na trzy dni przed przeprowadzeniem badania. Wyniki ujemne mozna otrzymaé w przypadku infekcji drég
moczowych wywotanej przez mikroorganizmy nie zawierajace reduktazy przeksztatcajgcej azotany w azotyny; jesli mocz nie jest
wystarczajgco dtugo (co najmniej 4 godziny) przetrzymany w pecherzu moczowym, aby nastgpita redukcja azotanéw do azotynéw; kiedy
byta stosowana terapia antybiotykowa lub kiedy w diecie brakuje azotanow.

Leukocyty: wyniki nalezy odczytywac¢ w czasie 60-120 sekund do petnego wysycenia koloru. Intensywnos$é barwy jest proporcjonalna do
ilosci leukocytéw w moczu. Wysoki ciezar wiasciwy lub podwyzszony poziom glukozy (powyzej 2000 mg/dl) mogag zaniza¢ wynik.
Obecnos¢ cefaleksyny, cefalotyny lub wysokie stezenie kwasu szczawiowego moze réwniez zaniza¢ wyniki. Tetracyklina moze
powodowac obnizenie reaktywnosci, a wysokie stezenie leku moze powodowac wynik fatszywie negatywng/. Wysoki poziom biatka moze
zmniejszac intensywnos¢é barwy. Test nie reaguje na erytrocyty ani bakterie czesto wystepujace w moczu.
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ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy ogodlne badanie moczu przy uzyciu testow paskowych Insight™ URS 10 jest bezpieczne?

Badanie ogdlne moczu przy uzyciu paskéw URS 10 jest catkowicie bezpieczne i nieinwazyjne. Badanie to jest niezwykle waznym, czesto
niedocenianym badaniem diagnostycznym, ktore teraz dzieki testom URS 10 mozna wykona¢ samemu w warunkach domowych.
Badanie paskami URS 10 Test jest proste, nie wymaga zadnej aparatury, a wynik uzyskuje sie juz w czasie 2 minut.

Jak czesto wykonuje sie badanie moczu?

Nawet przy braku jakichkolwiek objawéw ze strony uktadu moczowego i nerek oraz przewlektych choréb, lekarze zalecajg wykonywac co
roku ogdine badanie moczu. W przypadku jednak, gdy pojawig sie jakiekolwiek dolegliwosci zwigzane z uktadem moczowym czy
nerkami pierwszym podstawowym badaniem, ktére mozna wykonac, jeszcze przed wizytg u lekarza, moze by¢ badanie moczu
wykonane przy pomocy paskéw URS 10 Test.

Czy wykonanie badania testami URS 10 wymaga specjalnego pobrania i przygotowania prébki moczu?

Nie, przy pobieraniu moczu do badania paskami URS 10 nalezy kierowa¢ sie takimi samymi zasadami jakie stosuje sie, gdy mocz jest
oddawany do badania w laboratorium analitycznym. Do badania nalezy pobra¢ probke moczu pochodzacg ze srodkowego strumienia z
pierwszej porannej zbiérki. Wazne jest, aby mocz do badania pobra¢ po catonocnej (co najmniej 5-godzinnej) przerwie w oddawaniu
moczu, a mocz zebra¢ do czystego i suchego pojemnika.

Czy wyniki uzyskane przy pomocy testéow Insight™ URS 10 sg wiarygodne?

Tak, wyniki uzyskane przy pomocy testow Insight™ URS 10 sa tak samo wiarygodne jak wyniki uzyskiwane testami paskowymi w
laboratorium analitycznym.

Nalezy jednak pamietac, ze wyniki podwyzszone czy nieprawidlowe wymagajg potwierdzenia uzyskanego metodami laboratoryjnymi.
Badanie moczu nalezy powtérzy¢ w laboratorium analitycznym réwniez wéwczas, jesli w badaniu wykonanym samemu w domu
uzyskano prawidtowe wyniki, ale nie odpowiadajg one obserwowanym dolegliwosciom. W kazdym przypadku nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza.
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