Przed wykonaniem badania doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg wykonania testu

Insight ™ BIALKO Test, nr kat. U031-015

Testy paskowe do oznaczania biatka w moczu

Testy do uzytku domowego

ZASTOSOWANIE

Testy paskowe Insight™ BIALKO Test sg przeznaczone do oznaczania biatka w moczu w warunkach domowych.

Testy BIALKO Test sg plastikowymi paskami, na ktérych zostato umieszczone jedno pole reakcyjne.

W przypadku kontaktu z moczem na polu reakcyjnym zachodzg odpowiednie reakcje biochemiczne, ktére powodujg zmiane barwy.
Badanie testem BIALKO Test polega na zanurzenia paska testowego w prébce moczu i wzrokowym poréwnaniu zabarwienia pola ze skalg
barwna, ktéra znajduje si¢ w opakowaniu.

Testy stuzg tylko do uzytku zewnetrznego.

WPROWADZENIE

W prawidtowym moczu biatko nie wystepuije.

Obecno$¢ biatka w moczu oznacza uszkodzenie nerek, ktére moze by¢ spowodowane zakazeniem, nowotworem, wysokim ci$nieniem
krwi, cukrzycg, toczniem rumieniowatym (SLE). Obecno$¢ biatka w moczu moze oznacza¢ takze: niewydolno$¢ serca, szpiczaka
mnogiego, zatrucie (np. miedzig lub otowiem), stan przedrzucawkowy (powiktanie cigzy). Obecno$¢ biatka w moczu moze by¢ wynikiem
goraczki, forsownego wysitku lub duzej ilo$¢ bakterii w moczu. 12

PRZECHOWYWANIE | TRWALOSC TESTOW

Opakowanie Insight™ BIALKO Test zawiera 10 sztuk testéw, skale barwng stuzacg do odczytania wyniku i instrukcje wykonania badania.
Kazdy test jest zapakowany w osobng kopertke foliowg. W kopertce znajduje sie réwniez $rodek pochfaniajacy wilgo¢, ktéry nalezy
Wyrzucic.

Testy BIALKO Test nalezy przechowywaé w temperaturze 2 — 30°C w ich oryginalnych opakowaniach. Opakowan nie nalezy wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego, jak rowniez nie zamrazac.

Pasek testowy nalezy wyja¢ z kopertki tuz przed wykonaniem badania.

Nie nalezy uzywac testéw po terminie waznosci. Nie nalezy uzywac testu, jesli opakowanie foliowe jest uszkodzone. Nie nalezy uzywaé
testow przebarwionych, ktérych kolor moze wskazywac na utrate wymaganych wtasciwosci.

POBRANIE MOCZU DO BADANIA

Przy pobieraniu moczu do badania paskami BIALKO Test nalezy kierowaé sie takimi samymi zasadami jakie stosuje sie, gdy mocz jest
oddawany do badania w laboratorium analitycznym. Do badania nalezy pobraé¢ probke moczu pochodzacg ze srodkowego strumienia z
pierwszej porannej zbiérki po okresie catonocnego spoczynku. Mocz nalezy zebra¢ do czystego i suchego pojemnika.

Aby badanie moczu bylo wiarygodne i obiektywne, przed pobraniem nalezy unika¢ spozywania pokarméw zawierajgcych barwniki oraz
lekéw zmieniajgcych zabarwienie moczu. W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy wykonywaé¢ ciezkich wysitkdw fizycznych, jak
réwniez unika¢ wysokobiatkowej diety.

Badanie powinno byé wykonane w ciggu 1 godziny od pobrania moczu. Jesli nie ma takiej mozliwosci, probke moczu nalezy natychmiast
zamrozi¢ i doprowadzi¢ do temperatury pokojowej dopiero przed wykonaniem badania. Zbyt dtugie przetrzymywanie prébki w temperaturze
pokojowej moze doprowadzi¢ do namnozenia bakterii i wptyngé na wartos¢ pH moczu. Zmiana pH moczu na zasadowe moze dawac
fatszywie dodatnie wyniki na biatko. Zanieczyszczenie prébki moczu srodkami do oczyszczania skéry zawierajgcymi chlorheksydyne moze
réwniez wptyng¢ na wynik testu.

WYKONANIE BADANIA

1. Przed wykonaniem badania przygotowaé¢ papierowy recznik i zegarek z sekundnikiem. Doprowadzi¢ temperature testu do temperatury
pokojowej (15 — 30°C)

2. Rozedrze¢ aluminiowg kopertke w zaznaczonym do tego celu miejscu. Wyjaé z kopertki test paskowy, zwracajgc uwage, aby nie
dotkng¢ palcami pola reakcyjnego. W kopertce znajduje sie rowniez srodek pochtaniajgcy wilgo¢, ktéry nalezy wyrzucic.

3. Pasek testowy zanurzy¢ w dobrze wymieszanym moczu i natychmiast go wyja¢, aby unikngé rozpuszczania sie odczynnikéw na
poszczegdlnych polach reakcyjnych (pkt. 1 na rysunku ponizej).

4. Po wyjeciu paska usung¢ nadmiar moczu poprzez otarcie (przeciggnigcie) krawedzi paska o brzeg pojemnika z moczem. Trzymajgc test
poziomo dotknaé jego brzegiem do recznika papierowego tak, aby dodatkowo osuszy¢ nadmiar moczu (pkt. 2 na rysunku ponizej).

5. Trzymajgc pasek testowy poziomo poréwnac¢ zabarwienie pola na pasku ze skalg barwng umieszczong w opakowaniu (pkt. 3 na rysunku
ponizej) w czasie 60 sekund.
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Nazwa
parametru na
skali barwnej

Czas czytania
wyniku

Oznaczany

parametr O czym swiadczy wynik podwyzszony

Podwyzszony poziom biatka moze wskazywac na:
. uszkodzenie nerek

zakazenie

nowotwor

wysokie cisnienie krwi

niewydolno$¢ serca

cukrzyce

toczen rumieniowaty

zapalenie kiebuszkéw nerkowych

biataczke

szpiczaka mnogiego

zatrucie (np. miedzig lub otowiem)

stan przedrzucawkowy (powiktanie w cigzy)

stan po duzym wysitku fizycznym

Biatko PRO 60 sek.

ZASADA DZIALANIA TESTU | WARTOSCI OCZEKIWANE

Biatko: Reakcja oparta jest na zjawisku znanym jako "btad biatka" pH wskaznikéw, gdzie wskaznik wysoce zbuforowany moze zmieniaé¢
kolor w obecnosci biatek (aniony), podczas gdy wskaznik uwalnia jony wodorowe do biatka. Przy statym pH, pojawienie sie jakiegokolwiek
odcienia zieleni oznacza obecnos¢ biatka. Zakres koloréw od zéltego do zéttozielonego oznacza wyniki negatywne. Pojawienie sie kolorow
od zielonego do zielononiebieskiego oznacza wyniki pozytywne. Biatko w ilosci 1-14 mg/dl moze by¢ wydzielane przez zdrowe nerki.® Pole
testowe dajgce wynik wyzszy niz odpowiadajacy sladowym ilosciom biatka oznacza znamienng proteinurig. Dla moczu o wysokim ciezarze
wiasciwym, test moze dawac¢ wynik oznaczajacy obecnosc¢ sladowych ilosci biatka, chociaz jego rzeczywista obecno$¢ wystepuje w
prawidtowym stezeniu. W przypadku wykrycia sladowych ilosci biatka nalezy przeprowadzi¢ badania w laboratorium analitycznym.

SKLAD ODCZYNNIKOW

Parametr Sktad chemiczny pola reakcyjnego Opis

Biatko btekit tetrabromofenolu; bufor i sktadniki nieaktywne | Wykrywa albumine w przedziale: 7,5 — 15 mg/dl (0,075 — 0,15 g/I).

OGRANICZENIA METODY

Biatko: jakikolwiek odcien zieleni oznacza obecnos$¢ biatka w moczu. Test jest wysoce czuty dla albumin i mniej czuty dla hemoglobin,
globulin i mukoprotein.* Negatywny wynik testu nie wyklucza obecnosci tych biatek. Mocz wysoce zbuforowany albo zasadowy moze
dawac wyniki fatszywie dodatnie. Prébki moczu zanieczyszczone czwartorzedowymi zwigzkami amonu lub $rodkami do czyszczenia skory
zawierajgcymi chlorheksydyne moze dawa¢ wyniki fatszywie dodatnie. Mocz o wysokim ciezarze wtasciwym moze dawac wyniki fatszywie
ujemne.
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ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

e Czy badanie moczu przy uzyciu testéw paskowych Insight™ BIALKO jest bezpieczne?
Badanie moczu na biatko przy uzyciu paskéw Insight™ BIALKO jest catkowicie bezpieczne i nieinwazyjne. Ponadto badanie paskami
Insight™ BIALKO jest proste, nie wymaga zadnej aparatury, a wynik uzyskuje sig juz w czasie 1 minuty.

e Czy wykonanie badania testami Insight™ BIALKO wymaga specjalnego pobrania i przygotowania prébki moczu?
Nie, przy pobieraniu moczu do badania paskami Insight™ BIALKO nalezy kierowa¢ sie takimi samymi zasadami jakie stosuje sie, gdy
mocz jest oddawany do badania w laboratorium analitycznym. Do badania nalezy pobra¢ prébke moczu pochodzgcg ze srodkowego
strumienia z pierwszej porannej zbiorki. Wazne jest, aby mocz do badania pobra¢ po catonocnej (co najmniej 5-godzinnej) przerwie w
oddawaniu moczu, a mocz zebraé do czystego i suchego pojemnika.

e Czy wyniki uzyskane przy pomocy testéw Insight™ BIALKO s3a wiarygodne?
Tak, wyniki uzyskane przy pomocy testow Insight™ BIALKO s3 tak samo wiarygodne jak wyniki uzyskiwane testami paskowymi w
laboratorium analitycznym.
Nalezy jednak pamietac, ze wyniki podwyzszone czy nieprawidtowe wymagajg potwierdzenia uzyskanego metodami laboratoryjnymi.
Badanie biatka w moczu nalezy powtérzy¢ w laboratorium analitycznym réwniez wéwczas, jesli w badaniu wykonanym samemu w domu
uzyskano wynik prawidtowy, ale nie odpowiada on obserwowanym dolegliwosciom. W kazdym przypadku nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
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