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Przed wykonaniem badania nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg

FOB Test

Szybki test do wykrywania krwi utajonej w kale
Test do uzytku domowego

WSTEP
Zachorowalno$¢ na raka jelita grubego (a wiec: okreznicy, odbytnicy i odbytu)
systematycznie wzrasta.
Rak jelita grubego wystepuje rownie czesto u mezczyzn jak i u kobiet. W Polsce
stanowi drugg co do czestosci przyczyne zachorowan na nowotwory ztosliwe u kobiet
i trzecig co do czestosci przyczyne zachorowan na nowotwory zto$liwe u mezczyzn.
Tak jak w przypadku innych nowotworéw, wczesne wykrycie raka jelita grubego
znacznie zwigksza szanse przezycia pacjenta. Jednym z testow przesiewowych
(skriningowych) w kierunku raka jelita grubego jest badanie na krew utajong w kale,
ktére moze by¢ wykonane réwniez w warunkach domowych. Takim testem jest szybki
test pod nazwg FOB Test.
FOB Test wykrywa wytgcznie hemoglobine ludzkg i z tego powodu nie wymaga
zachowania odpowiedniej diety.

SKLAD OPAKOWANIA

Opakowanie FOB Test zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego

badania na obecnos¢ krwi utajonej w kale:

¢ 1 aluminiowa szczelnie zamknieta kopertka, w ktoérej znajduje sie: 1 plytka testowa
i 1 Srodek pochtaniajacy wilgo¢

¢ 1 pojemnik z roztworem ekstrakcyjnym i z aplikatorem do pobierania probek katu

¢ 1 jednorazowa chusteczka pomocna przy odtamywaniu koncéwki w pojemniku do
prébek katu

¢ 1 instrukcja wykonania testu

SRODKI OSTROZNOSCI

o Test stuzy wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

e Opakowanie FOB Test nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej
(15-30°C). Nie zamrazac.

¢ Nie uzywac¢ testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu. Nie uzywac
testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone.

e Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

e Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.



UWAGI DOTYCZACE POBIERANIA PROBEK

e Probki katu nie powinny by¢ pobierane podczas miesigczki.

¢ Nie nalezy pobiera¢ prébek katu w czasie krwawienia hemoroidéw, wystepowania
krwi w moczu lub gdy wystepujg uszkodzenia $cianek naczyn krwionosnych przy
oddawaniu stolca.

e Przy wykonywaniu badania testem FOB Test nie jest wymagane stosowanie
specjalnej diety.

WYKONANIE BADANIA

Pobrac badany kat do suchego i czystego pojemnika.

Wyja¢ zawartos¢ opakowania FOB Test z pudetka.

Przygotowac zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu wyniku
testu.

Wykona¢ badanie scisle przestrzegajgc ponizszej instrukgiji:

1. Wazig¢ do reki pojemnik do pobierania probek katu w taki sposéb, aby niebieska
nakretka byta na gorze, a biata na dole. Odkreci¢ niebieskg nakretke i za pomocg
aplikatora umieszczonego w tej nakretce pobraé prébke do badania. W tym celu
koncéwke aplikatora nalezy ,wkreci¢” w trzy rézne miejsca badanego katu na
gtebokos¢ ok. 1 cm. Zwrdci¢ uwage, aby kat pokrywal powierzchnie aplikatora
tylko cienka warstwa.

2. Pobrang w powyzszy sposob probke katu wprowadzi¢ do pojemnika z ptynem i
szczelnie zakrecic.

3. Wyja¢ ptytke testowg z aluminiowej kopertki i umiesci¢ jg na poziomej
powierzchni. W kopertce znajduje sie rowniez srodek pochtaniajgcy wilgo¢, ktéry
nalezy wyrzucic.

4. Trzymajac pojemnik do pobierania probek tak, jak poprzednio (niebieska
nakretka na gorze, biata na dole) odkreci¢ tym razem biatlg nakretke, ktéra
zabezpiecza koncéwke pojemnika przed przypadkowym odtamaniem.
Energicznie potrzasng¢ pojemnikiem, aby doktadnie wymiesza¢ prébke katu z
ptynem.

5. Nastepnie chwytajac przez jednorazowg chusteczke za koncowke, odtamac ja.
Sciskajac $cianki pojemnika nakroplié 4 petne krople diluentu do okragtego
okienka na ptytce testowej. W czasie nakraplania nie dotyka¢ koricowka do ptytki
testowe;j.

6. Odczyta¢ wynik testu po 5 minutach.
Nie bra¢ pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 8 minut.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

Wynik dodatni - N
Pojawiajg sie dwa zabarwione na cCT
rézowo prazki: kontrolny C i testowy T.

Nie ma znaczenia intensywnosc¢ CI:I:] O
zabarwienia kazdego z prazkow. \ J

Wynik ujemny cT
Pojawia sie tylko jeden barwny prazek:

kontrolny C. Nie pojawia sig prgzek T. [:I:] O

Wynik niewazny

W okienku wynikowym nie pojawia sie zadna linia lub pojawia sie tylko linia testowa
T. W takim przypadku nie ma mozliwosci interpretaciji wyniku testu i badanie nalezy
powtdrzy¢ z nowej probki krwi i uzywajgc nowego testu.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

» Badanie na krew utajong w kale nalezy przeprowadzaé u oséb, ktére obserwujg u
siebie objawy mogace odpowiadac¢ objawom chordb jelita grubego. Te objawy to:
uczucie niepetnego wyprozniania, nietrzymanie stolca i gazéw, bdl przy
wypréznianiu, $luzowate stolce, bole w dole brzucha, niezamierzone chudniecie,
wzdecia brzucha, brak taknienia, zmiana rytmu wyprdznien, naprzemienne
biegunki i zaparcia lub powiekszenie watroby.

Osoby po 45 r.z., nawet jesli nie majg wyzej wymienionych objawdw, powinny
wykonywac¢ badanie na krew utajong w kale raz w roku.

Predyspozycje rodzinne sg réwniez wskazaniem do wykonania badania na krew
utajong w kale, poniewaz ok. 10% zachorowan na raka jelita grubego ma charakter
rodzinny.

W przypadku, gdy w rodzinie wystgpit rak jelita grubego, badanie na krew utajong
w kale powinno by¢ wykonywane u 0séb juz po 25r. z.

Otrzymanie dodatniego wyniku testu nie oznacza, ze osoba, ktérej kat byt badany,
ma raka jelita grubego. Obecnos$é krwi w kale towarzyszy wielu schorzeniom, np.
hemoroidom, krwi w moczu, chorobom zotgdka.

Jednak w przypadku wyniku dodatniego osoba, ktérej badanie dotyczyto, powinna
skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym, chirurgiem-onkologiem, onkologiem,
gastroenterologiem lub proktologiem.

Otrzymanie ujemnego wyniku testu nie wyklucza krwawienia z polipéw, poniewaz
krwawienie to moze ulec chwilowemu zatrzymaniu. Zaleca sie powtérzy¢ badanie
za kilka dni z uzyciem nowego testu.

e Aby mie¢ pewnos¢, ze uzyskuje sie prawidtowy wynik, nalezy doktadnie
przestrzegac instrukcji wykonania badania i czasu czytania wyniku testu.



