Jak interpretowa¢ wynik testu, jesli intensywnos¢ linii jest rézna?
Barwa i intensywno$¢ linii pojawiajacych sie w okienku wynikowym nie majg znaczenia przy
interpretacji wyniku testu. Pojawiajgce sie prazki powinny by¢ widoczne i w petni zarysowane.

Co oznacza linia, ktéra pojawia sie pod literkg C na plytce testowej?
Jest to linia kontrolna. Pojawienie sie barwnego prazka pod literkg C $wiadczy o tym, ze test
dziata prawidtowo, jak réwniez badanie zostato wykonane prawidtowo.

Czy po czasie dtuzszym niz 30 minut wynik testu bedzie w dalszym ciagu wiarygodny?
Nie. Wynik testu powinien by¢ odczytany w czasie 15 minut od momentu dodania diluentu, a
wynik wiarygodny utrzymuje sie do 30 minut.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu?

Dodatni wynik testu oznacza, ze w badanej krwi wystepujg przeciwciata 1gG anty-H.pylori.
Obecnos¢ tych przeciwciat Swiadczy o aktualnym lub przebytym zakazeniu organizmu bakterig
Helicobacter pylori. Jednak w celu postawienia ostatecznej diagnozy i podjecia ewentualnego
leczenia, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania ujemnego wyniku testu?

Ujemny wynik testu oznacza, ze w badanej krwi nie wystepujg przeciwciata IgG anty-H. pylori.
Jesli jednak powtarzajg sie dolegliwosci jelitowo-zotadkowe, nalezy zwréci¢ sie po pomoc do
lekarza.

Jakiego wyniku moge sie spodziewac po przebyciu terapii leczniczej?

Najprawdopodobniej bedzie to wynik dodatni. Poziom przeciwciat IgG anty-H. pylori utrzymuje
sie na poziomie wykrywalnym przez co najmniej rok po zastosowaniu skutecznej terapii
leczniczej. Helicobacter Test, podobnie jak i inne szybkie testy skriningowe wykrywajgce
przeciwciata, nie jest przeznaczony do oceny skutecznosci wyleczenia.
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Przed wykonaniem badania nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg

Helicobacter Test

Test do wykrywania przeciwciat skierowanych przeciwko
bakterii Helicobacter pylori z krwi z palca
Test do samodzielnego wykonania

WSTEP

Jeszcze 25 lat temu chorobe wrzodowa wigzano ze stresem i stylem zycia. Obecnie wiadomo,
ze przyczyng ponad 90% wrzodéw dwunastnicy, 60% - 80% wrzodow zotgdka i wigkszosci
przewlektych niezytéw zotadka jest zakazenie bakteryjne spowodowane obecnoscig bakterii
Helicobacter pylori.

Zakazenie roznymi szczepami bakterii Helicobacter pylori wystepuje na catym $wiecie srednio u
60% populacji, jednakowo czesto u obu pici. Polska nalezy do krajow o bardzo wysokim
odsetku populacji zakazonej H. pylori; ocenia sie, ze infekcjg objete jest 70% populacji, podczas
gdy w USA i krajach Europy zachodniej zakazenie dotyczy 30% populacji.

Helicobacter Test wykrywa specyficzne przeciwciata, ktére pojawiajg sie w odpowiedzi
organizmu cziowieka na zakazenie bakterig Helicobacter pylori. Test wykonuje sie z krwi z
palca. Wynik testu odczytuje sie w postaci barwnych prgzkéw w czasie 15 minut.

SKLAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:
* 1 aluminiowa szczelnie zamknieta kopertka, w ktérej znajduje sie:

1 ptytka testowa, 1 plastikowa pipetka i 1 Srodek pochtaniajgcy wilgo¢

1 pojemnik z zakraplaczem zawierajacy diluent

1 sterylny lancet do naktucia palca

1 ptatek odkazajacy do dezynfekcji opuszki palca

1 instrukcja wykonania testu

Test nalezy wyjaé z foliowego opakowania bezposrednio przed wykonaniem badania. Obecny
w tym opakowaniu $rodek pochtaniajgcy wilgo¢ nalezy wyrzucic.

Nalezy réwniez przygotowac zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu
wyniku testu.

UWAGI PRZED WYKONANIEM TESTU

1. Test jest przeznaczony wytgcznie do diagnostyki in vitro. Test stuzy wytgcznie do uzytku
zewnetrznego.

2. Opakowanie Helicobacter Test nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej
(15-30°C). Nie zamrazac¢.

3. Nie uzywac¢ testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu. Nie uzywac¢ testu w
przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone.

4. Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

5. Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.
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WYKONANIE BADANIA

Tuz przed wykonaniem badania doktadnie umy¢ rece mydtem,
wyptukaé wodg i wysuszy¢.

Rozerwa¢ foliowg kopertke wzdtuz naciecia i wyjg¢ z niej tylko
plytke testowg i plastikowg pipetke. Srodek pochtaniajgcy
wilgo¢ wyrzucic.

Wzigé do reki naktuwacz i wcisng¢ do srodka zotty element az
do ustyszenia charakterystycznego kliknigcia $wiadczgcego o
tym, ze naktuwacz jest aktywny (1).

Usunagé zotty element ,wykrecajac” go w lewa lub w prawag
strone (2).

Zdezynfekowaé opuszke palca serdecznego lub srodkowego
przy pomocy ptatka odkazajgcego.

Zwigkszy¢é ukrwienie opuszki przez masowanie palca w
kierunku od nasady palca do jego konca.

Przytozyé nakluwacz do zdezynfekowanej opuszki palca tak,
aby Scisle przylegat i nacisng¢ przycisk zwalniajacy sprezyne
(3).

Ostrze automatycznie i w bezpieczny sposéb schowa sie do
obudowy naktuwacza.

Lekko pomasowac¢ palec, aby uzyska¢ wiekszg krople krwi (4).

Trzymajac pipetke w pozycji poziomej, zblizy¢ jej koncowke do
kropli krwi. Nie sciska¢ przy tym ani samej pipetki, ani opuszki
palca. Pod wptywem sit kapilarnych krew zacznie wptywac¢ do
pipetki. Pipetke trzymac przytknieta do kropli tak diugo, az krew
wypetni jg do czarnej kreski (5). Unika¢ pecherzykéw powietrza.
Jesli jest taka potrzeba, jeszcze raz pomasowac palec.

Sciskajac pipetke, wprowadzi¢ krew do okragtego okienka na
ptytce testowej (6). Pipetke nalezy trzymac¢ pionowo, w
odlegtosci ok. 1 cm od powierzchni okienka.

Odczeka¢ az krew zostanie catkowicie wchtonieta. Odkrecic
nakretke buteleczki z diluentem i nie zwlekajgc wprowadzi¢ do
okragtego okienka na ptytce testowej 3 petne krople diluentu.
Buteleczke z diluentem trzymac¢ pionowo, réwniez w odlegtosci
ok. 1 cm od powierzchni okienka (7).

Odczyta¢ wynik testu w czasie 15 minut od momentu dodania
diluentu.

Nie bra¢ pod uwage wyniku otrzymanego po czasie diuzszym
niz 30 minut.
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INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

Wynik dodatni

W okienku wynikowym pojawiajg sie dwie linie: prazek testowy T i prgzek kontrolny C. Prazek T
moze by¢ stabszy, taki sam lub wyrazniejszy niz pragzek C. Intensywnos$é zabarwienia linii,
ktore pojawiaja sie w okienku wynikowym nie ma wptywu na interpretacje wynikéw testu.
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Wynik ujemny
W okienku wynikowym pojawia sie tylko jedna linia: prazek kontrolny C. Prazek testowy T nie
pojawia sie.
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Wynik niewazny

W okienku wynikowym nie pojawia sie Zzadna linia lub pojawia sie tylko linia testowa T. W takim
przypadku nie ma mozliwosci interpretacji wyniku testu i badanie nalezy powtérzy¢ z nowej
prébki krwi i uzywajgc nowego testu.
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ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Na czym polega dziatanie testu Helicobacter Test?

Helicobacter Test wykrywa przeciwciata 1gG swoiste dla bakterii Helicobacter pylori.
Przeciwciata te wystepujg w organizmie cztowieka zakazonego bakterig H. pylori.

Helicobacter Test jest testem skriningowym; uzyskany tym testem wynik podaje jedynie czy
przeciwciata anty-H. pylori sa we krwi obecne czy nie, test nie podaje poziomu tych przeciwciat.
Helicobacter Test jest pomocny w diagnozowaniu dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych
spowodowanych obecnoscig bakterii Helicobacter pylori w organizmie cztowieka.

Czy wynik testu moze by¢ nieprawidiowy?

Wynik testu jest pewny tylko wtedy, gdy badanie jest wykonane doktadnie wedtug
instrukcji. Wynik testu moze by¢ nieprawidtowy réwniez wowczas, gdy ptytka testowa ulegnie
zawilgoceniu lub gdy ilos¢ krwi wprowadzonej do okragtego okienka jest niewystarczajaca.
Przy pobieraniu krwi nalezy zwréci¢ uwage, aby wypetnita ona pipetke do czarnej kreski. Kropla
krwi wprowadzana do okragtego okienka na ptytce testowej powinna by¢é mata, ale petna, bez
pecherzykéw powietrza.



