ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

1. Czy moge stosowac LH Test, aby unikng¢ ciazy?

Nie, poniewaz test owulacyjny nie stuzy do celéw antykoncepcyjnych.

2. Jak doktadny jest test owulacyjny LH Test?

Z badan przeprowadzonych na 1000 prébek moczu wynika, ze doktadno$¢ LH Testu
wynosi ponad 99,9%.

3. Jak czuly jest test owulacyjny LH Test?

Test owulacyjny LH Test wykrywa hormon luteinizujgcy (LH) o stezeniu 40 mlU/ml i
powyzej. Przebadano jak obecnosé innych hormonéw w moczu wptywa na wynik testu
owulacyjnego. Okazato sig, ze na wynik LH Testu nie ma wptywu FSH (do ilosci 1 000
mlU/ml), hCG (do ilosci 10 000 mIU/ml) oraz TSH (do ilo$ci 1000 plU/ml).

4. Czy alkohol lub inne srodki medyczne maja wptyw na wynik testu?

Nie, ale powinna$ skonsultowaé sie z lekarzem, jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki
hormonalne. Stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej, karmienie piersig i cigza
moga mie¢ wptyw na wynik testu owulacyjnego.

5. Dlaczego nie powinnam uzywac¢ do badania pierwszego moczu porannego? O
jakiej porze dnia najlepiej przeprowadza¢ badania?

Nie zaleca sie¢ wykonywania badania z moczu porannego, ktory jest zageszczony i z
tego powodu mozna uzyskac¢ wynik fatszywie dodatni. Poza tym kazda inna pora dnia
jest dobra. Wazne jest tylko, aby kolejne badania wykonywac o tej samej porze dnia.

6. Czy ilos¢ ptynow, ktére spozytam moga mie¢ wptyw na wynik testu?

Przyjmowanie duzej iloSci ptynéw przed badaniem moze spowodowaé rozcienczenie
twojego moczu i w rezultacie by¢ powodem wyniku fatszywie ujemnego. Dlatego
sugeruje sie, aby nie pi¢ 2 godziny przed wykonaniem badania.

7. Jak dtugo utrzymuja sie barwne prazki na pasku testowym?

Wynik testu powinien byé odczytany w czasie 5 minut. Wynik dodatni nie znika, ale
barwne prazki i tto moga ulec przyciemnieniu, rowniez przy wyniku ujemnym moze
pojawi¢ sie druga linia, ktéra po uptywie 10 minut nie ma znaczenia diagnostycznego.
Dlatego najlepiej zapisa¢ wynik testu i po uptywie 10 minut test wyrzuci¢.

8. Jesli uzyskam dodatni wynik testu, to kiedy najlepiej mie¢ stosunek pitciowy?
Owulacja pojawi sie najprawdopodobniej w ciggu 24 — 36 godzin. Jest to dla ciebie
najbardziej ptodny okres, a zatem, aby zaj$¢ w cigze najlepiej jest mie¢ stosunek w tym
czasie.

9. Czy test owulacyjny moze zastgpi¢ termiczng metode okreslania ptodnosci?

Test owulacyjny nie moze zastgpi¢ termicznej metody okreslania ptodnosci. Metoda
termiczna wykazuje, ze owulacja juz wystgpita, natomiast przy pomocy testu
owulacyjnego uzyskuje sie informacje, kiedy ewentualnie owulacja wystapi.

10.0trzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, miatam stosunek piciowy w

czasie dni ptodnych i nie jestem w cigzy. Co powinnam zrobi¢?

Istnieje wiele czynnikéw, od ktérych zalezy czy zajdziesz w cigze. Przecietnej, zdrowej

parze zajmuje to zwykle kilka miesiecy, a wiec i ty by¢ moze bedziesz musiata

stosowac¢ LH Test przez 3 — 4 miesigce. Jesli w tym czasie nie zajdziesz w cigze, ty i

twoj partner powinniscie udac sie do lekarza.

.Otrzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, mialam stosunek piciowy w

czasie dni plodnych i wydaje mi sie, ze jestem w cigzy. Co powinnam zrobi¢?

Powinna$ kupi¢ test cigzowy, np. PINK Test i wykona¢ go juz 1-go dnia po terminie

spodziewanej miesigczki.
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LH Test

Test owulacyjny do uzytku domowego

Wyznacza dni ptodne u kobiety
Pomocny, gdy kobieta chce zaj$s¢ w cigze

Owulacja (jajeczkowanie) jest to proces, w ktérym dochodzi do uwolnienia z jajnika kobiety
dojrzatej komorki jajowej gotowej do zaptodnienia. Komoérka jajowa dostaje sie do
jajowodu, gdzie moze zosta¢ zaptodniona, jesli w ciagu 24 godzin dojdzie do spotkania z
nasieniem mezczyzny. Mniej wigcej w pofowie cyklu miesigcznego w organizmie kobiety
dochodzi do nagtego wzrostu hormonu luteinizujgcego (tzw. ,pik LH”). Owulacja nastepuje
zwykle w ciggu 24 do 36 godzin po ,piku LH” i wtasnie w tym czasie zajScie w cigze jest
najbardziej prawdopodobne. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze ,pik LH” i owulacja moga
nie wystgpi¢ w kazdym cyklu.

LH Test jest szybkim testem paskowym stuzgcym do wykrywania ludzkiego hormonu LH o
stezeniu réwnym lub wyzszym niz 40 mlU/ml. Wykorzystuje on zjawisko nagtego wzrostu
poziomu hormonu LH w moczu kobiety.

W opakowaniu LH Test znajduje sie 5 testéw paskowych, przy pomocy ktérych mozna
wyznaczy¢ najbardziej ptodne dni w cyklu miesiecznym kobiety. Wykonanie badania LH
Testem jest proste: polega na zanurzeniu paska testowego w moczu i odczytaniu wyniku,
ktory pojawia sie w postaci barwnych prazkéw w czasie 5 minut.

SKLAD | PRZECHOWYWANIE OPAKOWANIA
Opakowanie zawiera:

Pasek testowy w foliowym opakowaniu zawierajacym $rodek suszacy 5 szt.

Instrukcja wykonania testu 1 szt.

Opakowanie LH Test nalezy przechowywaé¢ w temperaturze 15 — 30°C w suchym miejscu.
Nie zamrazaé. Nie uzywac¢ testow po terminie waznosci.

Nie uzywac testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone.

Test wyjaé z foliowego opakowania bezposrednio przed wykonaniem badania.



W JAKI SPOSOB WYZNACZYC PIERWSZY DZIEN BADANIA

Przed przystgpieniem do badania nalezy:

o okresli¢ $rednig dtugos¢ cyklu miesiecznego, ktéra jest rowna liczbie dni od pierwszego
krwawienia do ostatniego dnia przed nastepnym krwawieniem.

e z tabeli zamieszczonej ponizej odczyta¢ ile dni nalezy ,doliczy¢” w kalendarzu od
pierwszego dnia ostatniej miesigczki i w ten sposéb wyznaczy¢ dzien, w ktérym nalezy
rozpoczgc¢ badanie:

Dlugos¢ cyklu | 21]22|23|24|25|26|27|28(29|30|31|32|33|34|35|36|37|38
lle dni doliczyé | 6 |6 |7 |7 |8]9[10]11[12]13|14]15[16]17[18]19]|20]|21

Przykiad: Przyktadowy miesiagc
Dtugos$¢ mojego cyklu miesiecznego wynosi 28 Z

dni. Ostatnia miesigczka zaczeta sie 2-90&1 W‘t\ %z Z S g
tabeli zamieszczonej powyzej odczytatam, ze 7178 1 9 > T ER)

musze ,doliczy¢” w kalendarzu 11 dni, 57161 17 | 18 [19 [ 20

poczynajgc od 2-go. W ten sposob wyznaczam
ze badanie LH Testem powin oczat 21|22 |23|24 | 25 | 26|27
12-tego danego miesigear 28|29 |30] 31

JAK WYKONAC BADANIE

Wyznaczonego dnia zebra¢ mocz do czystego i suchego pojemnika.

Nie wykonywa¢ badania z pierwszego moczu porannego.

Dla uzyskania lepszych wynikéw, kazde badanie powinno by¢é wykonane mniej wiecej o tej
samej porze dnia. Na okoto 2 godziny przed badaniem nalezy ograniczy¢ spozycie ptynow.
Daty, godziny i wyniki badan przeprowadzanych przez kolejne dni najlepiej notowaé na
biezagco w tabeli zamieszczonej na stronie obok ,Grafik wynikow badan”.

e Tuz przed wykonaniem badania otworzy¢ foliowa kopertke przez jej rozdarcie. Wyjaé
pasek testowy chwytajgc za jego goérng czes¢. Zwrdci¢ uwage, aby nie dotykac palcami
pozostatej czesci testu. W kopertce znajduje sie réwniez $rodek pochtaniajgcy wilgog,
ktory nalezy wyrzucic.

e Pasek testowy zanurzy¢ w badanym moczu do odpowiedniej gtebokosci — tylko do linii
MAX (nie wolno zanurza¢ powyzej tej linii).

® Po uptywie 10 do 15 sekund wyjgc¢ pasek testowy z badanego moczu i umiesci¢ go na
poziomej powierzchni. Obserwowa¢ przemieszczanie si¢ badanej probki moczu przez
strefe testowg T i kontrolng C paska testowego. Odczekaé, az pojawig sie barwne
prazki.

e Wynik testu odczyta¢ po 5 minutach od momentu zanurzenia paska testowego w
moczu. Jesli nie pojawi sie zadna barwna linia, odczeka¢ jeszcze 1 minute.
Nie bra¢ pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.

JAK INTERPRETOWAC WYNIK TESTU OWULACYJNEGO

Wynik dodatni (Rys. 1)

Pojawiajg sie dwa wyrazne prazki: W strefie testowej T i kontrolnej C. Intensywnos$¢ barwy
prazka T jest taka sama lub silniejsza niz natezenie barwy prgzka C. Taki wynik wskazuje,
ze prawdopodobnie owulacja pojawi sie w ciggu 24 — 36 godzin.

Wynik ujemny (Rys. 2)

Pojawia sie prgzek kontrolny C, prazek testowy T jest znacznie stabszy lub w ogdle nie
pojawia sie. Taki wynik wskazuje, ze nie nastgpit wzrost LH i nalezy wykona¢ nowe
badanie nastepnego dnia.

Wynik niejednoznaczny (Rys. 3)

W przypadku, gdy nie pojawia sie zaden prazek lub pojawia sie tylko prgzek testowy T,
wynik testu jest niejednoznaczny i nalezy powtérzy¢ badanie uzywajac nowego testu
paskowego.

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3
H Hc H H c 1 [lc
u 1T ~ | T u | T
Linia MAX, do
ktérej mozna
zanurzaé pasek
[ ] [ ] - L ] 2 2 testowy w moczu
Wynik dodatni Wynik ujemny Wynik niejednoznaczny
prawdopodobnie wykona¢ nowe powtérzy¢ badanie
owulacja pojawi sie w badanie uzywajgc nowego
ciagu 24 — 36 godzin nastepnego dnia testu paskowego

GRAFIK WYNIKOW BADAN

Dzien badania Data badania Godzina badania Wynik testu
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